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 ت یفارنژ

ناح حلق،  حفره    هیالتهاب  و  دهان  پشت  گلو 

شود و    ی است. اغلب منجر به گلودرد م  ینیب

مانند تب، سردرد و    ی گریتواند با علائم د  یم

  ی م  یمار یب  نیهمراه باشد. ا  ی تورم غدد لنفاو

  یی ایباکتر  ،یروس ی و  یاز عفونت ها  یتواند ناش 

  ع یشا  ی روس یو  یباشد که عفونت ها  یقارچ  ای

 آنها هستند.  نیتر

 ت ی فارنژ علائم

  ف یتواند از خف  یکه م   ه، یدرد : علامت اول   گلو

 باشد. ریمتغ د یتا شد 

 تر است.   عیشا ییایباکتر  ی: در عفونت هاتب

هاسردرد عفونت  با  اغلب  همراه    یروس ی و  ی: 

 است. 

 به خصوص در گردن.  ،یغدد لنفاو  تورم 

ها  ترشحات لکه  رو   ای  د ی سف  یلوزه:    ی چرک 

 تر است.   عیشا  ییایباکتر   تیلوزه ها که در فارنژ

 مشکل در گلو بخصوص در اول صبح  ایدرد 

 در حلق  یخارج ز یوجود چ احساس 

 صدا یخستگ 

 سرفه 

   تی علل فارنژ

در اطراف حلق )مانند ورم    داریعفونت پا  وجود *

  ت ینوزیمزمن، ورم لوزه مزمن، س   ینیمخاط ب

 گلودرد مزمن(   ،یندانمزمن، عفونت د

  ل یبه دل  ی نی)مانند بسته شدن ب  ی دهان  تنفس *

دندان به سمت    ی زدگ  رونیب  ایتومور    پ،یپول

 ها(لب

)مانند س   تیحساس *   دن یجو  اد، یز  گاری مزمن 

 الکل(   اد یتند، مصرف ز  یتنباکو، خوردن غذاها

  ف یکث  یهوا   ایپردود    ط ی)مح  ی طیمح  ی آلودگ*

 شهر(

)باعث صدمه به حلق و حنجره    دن یکش  هوار *

 ( شودی مزمن م ت یو فارنژ

 درمان

التهاب گلو    جادیبه علت ا  روش درمان باتوجه 

م  فارنژشودی مشخص  اگر  باشد،    یروس یو  تی . 

مسکن با  مامعمولا  مصرف  و    اد یز  عاتیها 

 آن را درمان کرد.  توانی م

آنت   یی ایباکتر  ت یفارنژ  درمان    هاک یوتیبی با 

 . شودی م

ضدقارچ    یبا داروها  توانی را م  یقارچ  تیفارنژ

 برد.  نیاز ب  اکنترل کرد و علائم آن ر

دارو   ی برخ  در درمان    ی ماریب  ی برا  ییموارد، 

است، به خصوص اگر عامل آن    یضرور   تیفارنژ

باکتر چن  ییایعفونت  در  و    ی موارد   نیباشد 

آنت و    کند ی م   زیتجو   ک یوتیبی پزشک 

پن  نیلیس ی آموکس از    نیلیس ی و  معمولا 

  د یاست و باگلودرد    ی شده برا  ز یتجو  ی داروها

آنت مصرف  کامل  جهت    کیوتیبی دوره  را 

و    یریشگ یپ عفونت  بازگشت  شدن    ایاز  بدتر 

دوره کامل معمولا   کیکه    د یکن  ی ط یماریب

 .کشدی روز طول م  ۱۰تا  ۷

عارضه   زمان گلودرد    یابروز    عایسر  د یبامانند 

آنت با  شود.    کیوتیبی درمان    ی گاه  رایزآغاز 

م عدم کل  تواند ی درمان  تب    یو یمشکلات  و 

ا  جادی ا  یسمیرومات در  به    صورتن یکند. 

 .رسد ی م  بیقلب آس  یهاچه یدر



2 
 

 از :  در کل برای درمان

 . بوپروفنیا ای  نوفنیها: مانند استام مسکن

 گلو. ن یتسک یگلو: برا  لیپاست

نوش ونیدراتاس یه برا  عاتیما  دنی:    ی فراوان 

 مرطوب نگه داشتن گلو. 

 التهاب گلو  یدرمان خانگ

از    ی ر یجلوگ  یبرا  عاتیما  ی ادیمقدار ز  دنینوش 

 بدن  یآبکم 

 سوپ گرم  خوردن 

  ی خوریقاشق چا  ۱کردن آب نمک گرم )   غرغره

 اونس آب(  ۸نمک در هر  

 کننده هوا از مرطوب  استفاده

 کامل  ی در خانه تا زمان بهبود استراحت

درد    نیبدون نسخه جهت تسک  ی داروها  مصرف 

 بوپروفن یا ای نوفن یو تب مانند استام

 ت یفارنژ  عوارض

  ی ها  چه یتواند به در  ی که م  ی جد   ی ماریب  کی

 برساند. بیقلب آس 

و فشار    ینوریپروتئ  ،یبا هماچور  یماریب  نیا

 شود.  ی خون بالا مشخص م

که در آن چرک در    ی ا  عارضه   دور لوزه  آبسه

  ی به زهکش  ازیشود و ن  یاطراف لوزه ها جمع م 

 دارد.  ک یوتیب یو آنت 

 رانه یشگیپ اقدامات

منظم و کامل دست    یها: شستشودست  شستن

م جلوگ  ی ها  ها  عفونت  از گسترش    ی ر یتواند 

 کند.

 از افراد آلوده  ی: دور کی از تماس نزد اجتناب

م  واکسن  ونیناس یواکس برخ  ی ها  از    ی توانند 

فارنژ واکسن    ی ریجلوگ   تیعلل  مانند  کنند، 

مرتبط با آنفولانزا را    ت یآنفولانزا، که بروز فارنژ

 دهد.  ی کاهش م

 

 

 

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بخش اطفال

 فارنژیت 

 شناسنامه بروشور آموزشی
 تفارنژی عنوان  

 فاطمه غواصی تهیه کننده

 کارشناس پرستاری سمت 

منیژه اکبرزاد سوپر   تایید کننده کیفی 

 وایزر آموزشی 

 ۱404 سال تهیه

 دکتر خالد رحمانیا  علمی ناظر 


